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НЕ НАРАЖАЙТЕСЯ НА РИЗИКИ ПОВ’ЯЗАНІ
З ТОРГІВЛЕЮ ЛЮДЬМИ
Особи, які потребують допомоги, найчастіше більш 
уразливі для торгівлі людьми.
Торгівля людьми відбувається, коли особу примусом або обманом 
поміщають у ситуацію,  в якій її експлуатують у корисливих цілях. 
Щоб вберегти себе і своїх близьких, будьте уважні до ознак торгівлі 
людьми.

Ви можете почувати себе у безпеці, якщо: 

• Якщо хтось використовує особистий борг, як засіб 
переконати вас зробити щось, чого ви не хочете, це має стати 
приводом для занепокоєння. 
• Якщо хтось переконує ваc не довіряти своїй сім’ї, близьким 
або владі, це може бути небезпечна людина.
• Якщо ви відчуваєте занепокоєння з приводу якоїсь ситуації 
або зазнали фізичної шкоди від когось, негайно зверніться 
по допомогу! 

1. Прийматимете допомогу тільки від органів влади, довірених 
організацій і знайомих вам людей.
2. Зареєструвались та отримали тимчасовий захист в країні, 
де проживаєте. Це надасть вам легальний статус і доступ до 
державних пільг. 
3. Завжди зберігайте документи, що посвідчують вашу особу 
та не віддавайте оригінали документів третім особам.
4. Нікому не давайте свій мобільний телефон на зберігання.  
5. Якщо ви вирішили використовувати соціальні мережі, 
зробіть свій акаунт приватним, щоб мати змогу контролювати, 
хто може з вами зв’язуватися і відстежувати вашу сторінку.
6. З підозрою ставтеся до людей, які вас не знають, але 
хочуть познайомитися з вами в реальному житті. Завжди 
кажіть близьким, якщо збираєтеся зустрітися з незнайомцем.

• Інформація про торгівлю людьми
• Підтримка доступу до державних установ, які надають 
допомогу біженцям
• Інформація про інші організації, церкви та групи біженців, які 
надають допомогу людям

СКАНУЙТЕ QR-КОДИ ТА ДИВІТЬСЯ ВІДЕО
щоб розпізнати ознаки торгівлі людьми

Ваша обізнаність щодо ризиків торгівлі людьми може 
захистити вас і ваших близьких від шкоди. 
International Justice Mission (IJM) - це міжнародна некомерційна 
організація, місія якої полягає у захисті людей від торгівлі людьми. 
Робота IJM зосереджена на порятунку та наданні допомоги жертвам, 
притягненні торговців людьми до відповідальності та зміцненні 
систем правосуддя. IJM поширює інформацію про загрози торгівлі 
людьми, ділиться корисними ресурсами, пояснює, як розпізнати та 
уникнути небезпечних ситуацій, а також радить, де шукати допомоги. 

Зв’язатись з нами можливо через електрону пошту
ro.contact@ijm.org, якщо вам потрібна:   

Прибуття 
та Безпечне 
Переміщення

Пошук Квартири

Запрошення на 
Роботу

Потенційні Ознаки 
Торгівлі Людьми



STAY SAFE FROM HUMAN TRAFICKING RISKS
People who are in need are often the most vulnerable to 
human trafficking. 
Human trafficking occurs when a person is tricked or forced into a 
situation where they will be exploited for profit. To keep you and your 
loved ones safe, be aware of the signs of human trafficking.

You can stay safe by: 

• If someone is using debt as a way to convince you into doing 
something you don’t want to do, this may be in an area of 
concern. 
• If someone is convincing you to distrust your family or loved 
ones and authorities, they may be an unsafe person. 
• If you are experiencing anxiety about a situation or any physical 
harm from someone, reach out for help right away! 

1. Only accepting help from authorities, trusted organizations 
and people you know.
2. Registering for temporary protection status in the country you 
are living. This gives you legal status and access to government 
benefits. 
3. Always keep your identification documents safe and do not 
give original documents to anyone.
4. Do not give anyone your mobile phone to keep.  
5. If you decide to use a social media platform, make your 
account private, giving you control over who can contact you and 
see your posts.
6. Be suspicious of people who don’t know you but want to 
meet you in real life. Always tell someone if you’re going to see 
a stranger.

• Information about human trafficking
• Support accessing government entities that support refugees
• Information about other NGOs, churches and refugee-led 
groups that provide assistance to people in need

Your awareness regarding the risks of human trafficking can 
protect you and your loved ones from being harmed. 
International Justice Mission (IJM) is an international, non-profit 
organization whose mission is to protect people from human trafficking. 
IJM’s work focuses on rescuing and assisting victims, bringing traffickers 
to justice and strengthening justice systems. IJM keeps people informed 
about the threats of human trafficking, shares useful resources, explains 
how to recognize and avoid dangerous situations, and advise on where 
to look for help. 

Reach out to IJM at ro.contact@ijm.org if you need:   

Human trafficking is a hidden crime that affects individuals across 
the globe, including Ukraine. By understanding the indicators and signs, 
we can empower ourselves to protect and support vulnerable persons. 
Remember, every action counts!

Types of Human Trafficking:
• Sex Slavery
• Forced Labor
• Child Trafficking
• Organ Trafficking 

General Indicators of Human Trafficking:
• Forced detention, control or inability to move freely.
• Limited social interaction and isolation.
• Forced to perform unpaid work or work without a contract
• Anxious, submissive or fearful behavior.
• Forced to provide sexual services, begging, or commit criminal acts.
• Physical abuse and lack of medical care.
• Forced living in overcrowded or unsanitary conditions.
• Lack of personal identification documents or control over them.

Торгівля людьми - це прихований злочин, від якого страждають 
люди по всьому світу, в тому числі і в Україні. Знаючи ознаки 
торгівлі людьми, ми можемо розширити наші зусилля для захисту 
та підтримки вразливих осіб. Пам’ятайте, ваше відношення до цієї 
проблеми та ваші дії мають значення!

Види Торгівлі Людьми:
• Сексуальне Рабство
• Примусова Праця
• Торгівля Дітьми
• Торгівля Органами

Основні Ознаки Торгівлі Людьми:
• Примусове утримання, контроль або неможливість вільного 
пересування.
• Обмежена соціальна взаємодія та ізоляція.
• Примус до неоплачувальних робіт або до робіт необумовленних 
контрактом.
• Тривожна, покірна або боязлива поведінка.
• Примус до надання сексуальних послуг, жебракування або 
здійснення злочинних дій.
• Застосування фізичного насильства та відсутність медичної 
допомоги.
• Проживання в антисанітарії або в переповнених приміщеннях.
• Вилучення документів або контролю над ними.
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ІНФОРМУВАННЯ ПРО 
ТОРГІВЛЮ ЛЮДЬМИ
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SCAN THE QR CODES AND WATCH THE VIDEOS
to recognize warning signs of human trafficking
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Якщо ви або хтось, кого ви знаєте, опинилися в небезпечній ситуації або зіткнулися з ризиком експлуатації чи торгівлі 
людьми, телефонуйте за наступними номерами екстрених служб:

112 – Єдиний Номер Екстреної Допомоги

If you or someone you know is in a dangerous situation, faces risks of exploitation or human trafficking, call the following 
emergency numbers:

112 – Single Emergency Number

В Україні
• 527 - Національна “Гаряча Лінія” з Протидії Торгівлі Людьми та Консультування Мігрантів
• 15-47 – Урядова “Гаряча Лінія” України з Протидії Торгівлі Людьми та Домашнього Насильства
• +38(0800) 500-202 - Національна Поліція України. Департамент Боротьби зі Злочинами Пов‘язаними з Торгівлею Людьми
• +38 (044) 284-19-15 - Урядова “Гаряча Лінія” України (дзвінки доступні також з-за кордону за місцевими тарифами)
За Кордоном
• 116 000 - Європейська Лінія для Зниклих Дітей
• +38 (044) 224-57-20 – Інформаційна Довідка Мінистерства Закордонних Справ (МЗС) України
• +38 (044) 238-16-57 | +38 (044) 238-15-88 - “Антикризова Лінія” Консульської Оперативної Служби (МЗС) (у разі надзвичайних 
ситуацій за участю громадян України за кордоном)

In Ukraine
• 527 - National Hotline for Combating Human Trafficking and Migrant Counseling
• 15-47 – Ukrainian Government Hotline Fighting Human Trafficking and Domestic Violence 
• +38(0800) 500-202 - National Police of Ukraine. Department for Combating Crimes Related to Human Trafficking
• +38 (044) 284-19-15 – Ukrainian Government Hotline calls are also available from abroad 
Abroad 
• 116 000 – European Hotline for Missing Children 
• +38 (044) 224-57-20 – Call Center of The Ministry of Foreign Affairs (MFA) (Consultation for Ukrainian citizens abroad)
• +38 (044) 238-16-57 | +38 (044) 238-15-88 – Ukrainian National Consulate “Anti-crisis Hotline” (MFA) (in case of emergency 
situations involving Ukrainian citizens abroad) 

Додаткові Номера Екстрених Служб  та Служб Протидії 
Торгівлі Людьми у Країнах Європи

National Hotlines and Emergency Numbers in Europe


