


І.Мета та завдання 

 

Обласні змагання з футболу ,,Шкільна футбольна ліга Полісся” (далі – Змагання) 

проводяться з метою популяризації дитячого футболу серед хлопців та дівчат, збільшення 

рухової активності юних школярів, організації фізкультурно-оздоровчої і виховної роботи в 

закладах загальної середньої освіти, зміцнення здоров’я дітей, залучення їх до регулярних 

занять футболом, виявлення здібних футболістів. 

 

ІІ. Керівництво Змаганнями 

 

Змагання відбуваються за підтримки управління національно-патріотичного виховання, 

молоді та спорту Житомирської ОВА. 

Організація та проведення змагань здійснюється відповідно до наказу Мінмолодьспорту 

від 09.02.2018 № 617 ,,Про затвердження Положення про порядок організації і проведення 

офіційних спортивних змагань і навчально-тренувальних зборів та порядок матеріального 

забезпечення їх учасників”. 

Загальне керівництво Змаганнями здійснює громадська спілка ,,Житомирська обласна 

асоціація футболу” (далі – ЖОАФ). 

Безпосередню організацію та проведення І та II етапів Змагань здійснює ГС 

,,Житомирська обласна асоціація футболу” та структурні підрозділи з питань освіти, спорту 

(місцеві органи управління освітою та спортом) територіальних громад та «Академія футболу 

Полісся» (Житомир).  

Підготовку та проведення І та ІІ етапів Змагань здійснює районний (міський) 

організаційний комітет, який складається із представників ЖОАФ, представників структурних 

підрозділів з питань освіти, спорту (місцевих органів управління освітою та спортом) 

територіальних громад, районних військових адміністрацій та «Академія футболу Полісся» 

(Житомир). 

Відповідальними за підготовку та проведення ІІІ етапу Змагань є обласний оргкомітет, до 

складу якого входять представники ЖОАФ, департаменту освіти і науки, управління 

національно-патріотичного виховання, молоді та спорту обласної військової адміністрації та 

«Академія футболу Полісся» (Житомир). 

Безпосередню організацію та проведення III фінального етапу Змагань здійснює ГС 

«Житомирська обласна асоціація футболу» та «Академія футболу Полісся» (Житомир). 

 

ІІІ. Учасники Змагань 

До Змагань допускаються команди закладів   освіти територіальних громад області (учні 

2014 р.н. та молодші, але не молодші 2016 р.н, допускається участь дівчат 2013 р.н.). 

У випадку якщо кількість учнів однієї школи 2014-2015 років народження складає менше 

12 осіб  команди можуть формуватися з двох, або трьох сусідніх за географічним положенням 

закладів загальної освіти. Якщо ліцей має філію (школу) в іншому населеному пункті – може 

бути сформована одна команда. 

За команду дозволяється заявляти не більше ніж 15 гравців, старший тренер-вчитель та 

офіційний представник. Тільки заявлені гравці можуть брати участь у всіх етапах змагань. 

 

IV. Терміни проведення Змагань  

 

Етапи  Терміни Місце проведення  Назва  

  

I  Квітень - травень 
В територіальних 

громадах  

Групові змагання на території 

громад (або декількох громад) 

II  Червень В районах 
Районні фінальні змагання  



III  Червень  м. Житомир 
Обласні фінальні змагання  

V. Система та етапи проведення Змагань 

 

Змагання проводяться в три етапи.  

I етап (районні змагання в групах територіальних громад або декількох громад). 

Змагання в групах проводяться за коловою системою в одне коло. Формування груп 

відбувається в залежності від кількості учасників (команд).   

II етап (районні фінальні змагання). У фінальних змаганнях беруть участь переможці 

груп за підсумками першого етапу змагань. Система проведення та місце змагань для виявлення 

переможців II етапу визначається організаційним комітетом.  

III етап (обласні фінальні змагання). В обласних фінальних змаганнях беруть участь 

переможці другого етапу змагань. Система проведення та місце змагань для виявлення 

переможців III етапу визначається організаційним комітетом. 

 

VІ. Умови проведення Змагань 

 

Формування груп та складання календаря І, ІІ, ІІІ етапів покладається на ЖОАФ спільно зі 

структурними підрозділами з питань освіти, молоді та спорту (місцевими органами управління 

освітою та спортом) територіальних громад. 

Змагання проводяться з урахуванням технічних вимог, зокрема: 

1. Розмір ігрового майданчика: 22 х 42 м (І, II та III етапи); 

2. Розмір футбольних воріт: 2 х 3 м (І, II та III етапи).  

3. Змагання проводять футбольним м'ячем: розміром №5.  

4. Кількість учасників заявлених за команду: 15 осіб, на футбольному полі: 4+1 (І, II 

та III етапи).  

Під час гри на майданчику може одночасно перебувати не більше 2 (двох) 

гравців, які є учасниками ДЮФЛ Житомирської області.  

5. Офіційний представник команди зобов'язаний до початку матчу внести у рапорт 

матчу прізвища та імена футболістів на даний матч.  

6. Рапорт матчу підписується офіційним представником команди до початку матчу. 

7. Футболіст, внесений до рапорту матчу, вважається учасником гри, навіть якщо він 

не виходив на футбольне поле.  

8. У ході матчів змагань дозволяються зворотні заміни.  

9. Протягом змагань "жовті" та "червоні" картки не накопичуються.  

10. У випадку вилучення гравця з поля, відбувається його заміна, тобто склади 

команд вирівнюються.  

11. Тривалість матчу на І, II та III етапах: 30 хвилин (два тайми по 10 хвилин з 5 

хвилинною перервою).  

12. Футболісти команди змагаються у футбольній формі або в манішках однакового 

кольору.  

13. Футболісти, які не заявлені на змагання, до матчів не допускаються.  

14. Наявність лікаря під час змагань є обов'язковою.  

15. Учасники допускаються до Змагань тільки після медичного обстеження. 

16. Змагання проводяться за "Правилами гри у футбол" крім наступних пунктів:  

 м'яч з-за бокової лінії вводиться ногою;  

 введення м'яча в гру воротар виконує руками;  

 введення м'яча в гру можна здійснювати в межах штрафної площі. 

 

VІI. Визначення переможців на етапах проведення Змагань 

Місця в групових змаганнях визначаються:  



1) за найбільшою кількістю набраних очок (перемога - 3 очки, нічия - 1 очко, поразка - 0 

очок);  

2) за кількістю перемог;  

3) за загальною різницею забитих і пропущених м’ячів;  

4)  за більшою кількістю забитих м’ячів.  

При рівності показників, вказаних у пп. 1-4 даного розділу, у двох і більше команд, 

перевагу отримують команди, які в особистих матчах з усіма конкурентами мають кращі 

показники:  

1) більша кількість набраних очок;  

2) більша кількість перемог;  

3) краща різниця забитих і пропущених м’ячів; 

4) більша кількість забитих м’ячів.  

За рівності показників, місця команд визначаються шляхом жеребкування.  

 

VIII. Порядок оформлення заявкової документації команд та допуск до гри 

Для участі у змаганнях викладачам фізичної культури у закладах освіти чи іншим 

представникам цих закладів, або їх команд обов’язково потрібно до 26 березня 2026 року 

заповнити форму реєстрації https://forms.gle/VmE1kKh2vsroe6js8 . 

Для участі в змаганнях допускаються команди, які заповнили необхідні дані через форму 

реєстрації та оформили заявкову документацію встановленого зразка (бланки заявкової 

документації додаються), подали її до організаційного комітету відповідного етапу Змагань не 

пізніше ніж за 5 днів до початку змагань.  

Для допуску футболістів до матчу представник команди має мати заявковий лист команди 

(встановленого зразка) та учнівські квитки футболістів.  

Дозаявка футболістів за команду дозволяється до початку ІІІ фінального етапу змагань. 

 

IX. Арбітраж 

Арбітраж матчів здійснюють:  

на І етапі змагань – арбітри, призначені організаційними комітетами відповідних етапів;  

на II етапі змагань – арбітри, призначені організаційними комітетами відповідних етапів;  

на III етапі змагань – арбітри, призначені Комітетом арбітрів ЖОАФ. 

 

X. Протести 

Представник команди, який подає протест, повинен після закінчення гри повідомити про 

це відповідального представника організаційного комітету відповідних етапів змагань.  

Письмовий протест повинен бути мотивований, завірений представником команди і 

подається на всіх етапах змагань не пізніше, ніж через 60 хвилин після завершення гри.  

Не розглядаються протести, якщо вони подані на рішення, прийняті арбітром, у разі:  

– призначення або не призначення вільних, штрафних, 6-метрових ударів;  

– визначення виходу м’яча за межі поля та надання права на введення м’яча у гру; 

– зарахованого або не зарахованого взяття воріт; 

– попередження і вилучення гравців з поля.  

Подані протести розглядаються:  

– І-й та ІІ-й етапи: районними оргкомітетами; 

– ІІІ-й етап: обласним оргкомітетом.  

Несвоєчасно подані та не зафіксовані у рапорті арбітра протести не розглядаються 

 

ХІ. Нагородження 

 

Етапи  Нагородна атрибутика  

I  Всі учасники нагороджуються грамотами 

https://forms.gle/VmE1kKh2vsroe6js8


II  Нагороджуються призери (1-ше, 2-ге, 3-тє та 4-те місця):  

1- ше місце - кубок, грамоти та медалі учасникам  

2- ге місце – кубок, грамоти та медалі учасникам  

3- тє місце – кубок,  грамоти та медалі учасникам  

4- те місце – кубок за участь. 

III  Нагороджуються переможці та призери змагань у всіх вікових групах:  

1- ше місце - кубок, диплом та медалі учасникам  

2- ге місце – кубок, диплом та медалі учасникам  

3- тє місце – кубок, диплом та медалі учасникам  

4- те місце – кубок за участь. 

За ініціативою організаторів на всіх етапах змагань можливе вручення індивідуальних 

нагород учасникам змагань. 

 

ХIІ. Фінансові витрати 

 

Витрати на організацію і проведення змагань Шкільна ліга на відповідних етапах несуть:  

І та II етапи  

- суддівство на І та II етапах – «Академія футболу Полісся» (Житомир) та ЖОАФ;  

- медичний супровід на І та II етапах – територіальні громади;  

- перевезення команд-учасниць та харчування учасників – відряджуючі організації; 

- спортивний інвентар для організації проведення змагань (м’ячі, футбольна форма чи 

маніжки однакового кольору) – заклади освіти; 

- нагородження переможців та призерів ІІ-го етапу – «Академія футболу Полісся» 

(Житомир) та ЖОАФ.  

ІII етап  

- суддівство на III етапі – «Академія футболу Полісся» (Житомир) та ЖОАФ;  

- перевезення та харчування команд-учасниць – відряджуючі організації;  

- спортивний інвентар для організації проведення змагань (м’ячі, футбольна форма чи 

маніжки однакового кольору) – відряджуючі організації, «Академія футболу Полісся» 

(Житомир) та ЖОАФ;  

- медичний супровід на III етапі – «Академія футболу Полісся» (Житомир) та ЖОАФ;  

- нагородження переможців та призерів III етапу – «Академія футболу Полісся» 

(Житомир) та ЖОАФ; 

 

XIII. Безпека та підготовка місця проведення заходу 

Підготовка місць проведення змагань здійснюється відповідно до постанов Кабінету 

Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 ,,Про порядок підготовки спортивних споруд 

та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-

видовищних заходів" та за погодженням Житомирської обласної військової адміністрації. 

В умовах дії на території України воєнного стану у зв’язку із триваючою 

широкомасштабною збройною агресією російської федерації проти України відповідно до 

Указу Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 "Про введення воєнного стану в 

Україні", затвердженого Законом України від 24 лютого 2022 року № 2102- Х (зі змінами, 

внесеними Указом Президента України від 14 березня 2022 року № 133/2022, затвердженим 

Законом України від 15 березня 2022 року № 2119- Х, Указом Президента України від 18 квітня 

2022 року № 259/2022, затвердженим Законом України від 21 квітня 2022 року № 2212- Х, та 

Указом Президента України від 17 травня 2022 року № 341/2022, затвердженим Законом 

України від 22.05.2022 № 2263- Х), проведення змагання здійснюється з дотриманням вимог 

Законів України "Про національну безпеку України" та "Про правовий режим воєнного стану". 

Під час організації та проведення змагань безпосередній організатор забезпечує 

учасників заходу інформацією про найближче укриття, до якого необхідно слідувати під час 

повітряної тривоги. У разі оголошення повітряної тривоги в регіоні, в якому проводиться 

спортивний захід, відповідальний за безпеку проведення заходу приймає рішення щодо 



евакуації всіх учасників в укриття або споруду, яка може використовуватися як укриття та 

знаходитися на відстані не більше ніж 500 м від спортивної споруди, де проводиться захід. 

Відповідальність за дотримання учасниками заходу правил безпеки покладається на головного 

суддю змагань. 

 

ХIV. Медичне забезпечення 

 

Медичне забезпечення змагань здійснюється відповідно до наказу Мінмолодьспорту і 

МОЗ від 15.07.2020 № 603/1608 ,,Про медичне забезпечення проведення фізкультурно-

оздоровчих та спортивних заходів”, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 31.07.2020 

року за №731/35014 та наказу МОЗ від 17.06.2014 № 401 ,,Про систему надання лікарсько-

фізкультурної допомоги в Україні”. 

Присутність лікаря зі спортивної медицини обов’язкова. 

Лікар змагань входить до складу суддівської колегії, на правах заступника головного 

судді. Всі його рішення в межах компетентності обов’язкові для учасників, суддів, 

організаторів змагань. Лікар представляє до організаційного комітету або суддівської колегії 

план медичного забезпечення змагань та звіт по закінчення заходу. 

 

ХV. Кінцеві положення  

 

Питання не врегульовані цим Регламентом вирішуються відповідними організаційними 

комітетами та Комітетом підготовки та проведення змагання ЖОАФ. 

Контакти: http://www.zhoff.org.ua/ 

 +38 (067) 264 87 50 – Руслан Маєвський, виконавчий директор ЖОАФ. 

 

 

ДАНИЙ РЕГЛАМЕНТ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ 

http://www.zhoff.org.ua/


Житомирська обласна асоціація футболу    Поштова адреса: п/і ___________ 

 

Допущено _____ (___________________) футболістів      м. _________________________ 

вул. ___________ б.___ 

Голова ЖОАФ:   Павлюк Р.В.       т/ф команди:  
                  

                                         “_____” ______________ 2026 р.  E-mail: 

 

        З А Я В К О В И Й    Л И С Т 
команди ________________________________________________________________________________________ – учасниці обласних змагань з футболу                                       

«Шкільна футбольна ліга Полісся» 2025/2026 навчального року 
                                             (назва навчального закладу)                                                                                                                                        (назва турніру) 

                                                                                                                                                                        

№ 

п/п 

Прізвище, ім’я, по-батькові 

(повністю, друкованим текстом) 

Число, 

місяць, 

рік народження 

 

Учасник  

ДЮФЛ області 

 

Допуск лікаря  

до участі у змаганнях 

(дата, підпис,особиста 

печатка лікаря) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     

13     

14     



15     
 

 

 

 

          Директор закладу освіти   Всього допущено до змагань: 

               _____ (_______________________) футболістів 

          М.П. __ ________________   Дата: __________________________      

                  (підпис, П.І.Б)     

Лікар: _______________________________ 

          Головний тренер команди                       (підпис, П.І.Б.) 
   

                М.П. (медичного закладу) 

          ____________________________ 

                       (підпис, П.І.Б.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


